Sabato 12 Giugno 2010

Giornata ideale per genitori e futuri genitori che hanno voglia di imparare con calma e sono interessati ai
temi Senza pannolino- educazione sul vasino sin dai primi mesi, Pannolini lavabili e
L'importanza del Babymassaggio.

Senza Pannolino... pannolini lavabili?

La mattina Jacqueline Jimmink terra un incontro informativo sul Tema
‘Senza pannolino’ e ‘Pannolini lavabili’ ed & adatto per (futuri) genitori e
neonati che vorrebbero informarsi su:

- come, quando e perché educare al vasino precocemente, |’ utilizzo
del vasino sin dai primi mesi.

- parliamo di perché usare e come gestire i pannolini lavabili.

Babymassaggio Bioenergetico Dolce
...il tocco magico della farfalla.

Cosi diceva Eva Reich:”Le emozioni sono flussi di una energia biologica nel corpo. Quando sentiamo
qualcosa, nel nostro corpo si muove. Quando siamo felici I'energia si muove dal centro dal nostro corpo
verso il mondo, quando abbiamo paura, I'energia si ritira e si contrae dentro di noi. Quando la paura
permane, il flusso di energia si contrae nel corpo e blocca il nostro sentire e la percezione di chi siamo.”

Perché il Babymassaggio Bioenergetico Dolce?

- Il baby massaggio promuove il naturale legame madre-neonato e
- aiuta a superare |'eventuale stress dopo il parto.

- Favorisce lo sviluppo e il benessere generale nel neonato,

- previene le crisi di adattamento come il pianto incalmabile,

- i disturbi di alimentazione e del ritmo sonno-veglia,

- le coliche gassose.

- Il massaggio favorisce il contatto affettivo tra genitori e bambino,
- sostiene |'attaccamento reciproco e

- lo stare bene insieme.

Nel pomeriggio riceverai informazioni e consulenza dall’esperta Luisa della Morte, operatrice del
Centro Studi Eva Reich a Roma, operatrice dell’infanzia, Counsellor
formata presso I'Istituto di Psicologia Somatica su:

- come e perché praticare al tuo bimbo il Babymassaggio a farfalla-
bioenergetico dolce, secondo il metodo di Dr. Eva Reich.

- Poi praticherai questo massaggio con il tuo bimbo insieme con Luisa
che ti insegna come fare questo massaggio a farfalla (NB. ci sono
bambole didattiche disponibili per chi € in attesa...).




...nel Centro Formazione BambiGioi.

Questa giornata si terra in un ambiente famigliare nelle colline dell’Oltrepo Pavese (a 500 m.) in mezzo
alla natura con un bel panorama, in un luogo naturale e tranquillo vicino ai boschi e al fiume. In caso di
bel tempo c’e la possibilita di stare all’aperto in un giardino spazioso
dove si potra pranzare nutrendosi anche del silenzio, della bellezza
e della tranquillita del posto.

Ci sono gli animali da vedere e a seconda della stagione c’e la
possibilita, per chi ha voglia di fare, di dare un mano nella
lavorazione dei campi e nella
raccolta di frutta e verdura.
Dopo il pranzo, che sara
semplice e vegetariano, ci sara
la possibilita di fare una
passeggiata mettendo in
pratica I'uso dei porta bimbi.
E’ una giornata ricca di scambi
con gli altri, dove tutta la
famiglia & benvenuta, anche i bambini grandi. Loro trovano sempre
qualcosa per divertirsi...

Questo corso é adatto per...

e chi vuole in tranquillita imparare a educare sul vasino e massaggiare il proprio bimbo, ricevere
I'assistenza su questi temi e togliersi i dubbi per chi pratica gia.

e  futuri genitori 'in gravidanza' che si preparano per la vita dopo il parto.
®  genitori con bimbi neonati a partire da 0 mesi e genitori con bambini piu grandi.

®  Tutti gli interessati al tema...

bata Sabato 12 giugno 2010

La durata del corso 2-3 ore circa nella mattinata, 2-3 ore circa nel pomeriggio

Costo 50.00 euro/pers. - 80.00 euro/coppia, incluso pranzo semplice, bevande, ecc.

L'iscrizione Le iscrizioni saranno accolte in ordine di arrivo fino al raggiungimento dei posti
disponibili. Il corso si terra solo con un sufficiente numero di iscritti.

Partecipanti Min. 3 - Max. 5 persone

Luogo Centro Formazione BambiGioi in collaborazione con I’Azienda Agricola ‘Ora et
Labora’ - Loc. Casa schiava,8 - Zavattarello(PV)- Tel.0383.589875

Che cosa occorre? Il materiale per il corso e disponibile per ogni partecipante: bambole didattiche.

Portate una stuoia per appoggiare il proprio bimbo.
E consigliato indossare abiti semplici e sportivi. Portare stivali o scarponi in caso di
pioggia

Programma mattina 9.30 Arrivo e benvenuto con consulente Jacqueline Jimmink

10.00 Inizio “Senza pannolino...”
12.30 Pausa con pranzo
Programma pomeriggio 14.30 Benvenuto con l'operatrice Luisa della Morte
15.00 Inizio “Babymassaggio”
17.30 Fine

Desideri scoprire e godere la Val Tidone per qualche giorno con tutta la famiglia?
In questo week-end speciale, secondo l'interesse del tema,
ci sara la possibilita di partecipare solo un giorno o tutti i due giorni.
Si puo combinare il corso anche con un soggiorno di pit giorni. Nelle vicinanze si trovano confortevoli Bed & Breakfast,
su richiesta vi possiamo aiutare a prenotare una camera.

Per informazioni ed iscrizioni :
BambiGioi - Jacqueline Jimmink & Bart de Jong
Tel./fax 0383 589875
Skype: bambigioi
info@bambigioi.it o info@jacquelinejimmink.com

www.bambigioi.it



