
                                                                                          

Corso Portare i Bimbi 'Mini' (0-5 mesi) 

Le donne e coppie 'in gravidanza' e le persone che hanno i bimbi piccoli sono 

invitate a partecipare al gruppo 'Mini' con l'età 0 mesi fino a 5 mesi. 

La prima parte del corso sarà teorica e si parlerà dei benefici del portare i 

bambini su di sé e della fisiologia del neonato. La seconda parte sarà pratica e 

si mostrerà l'uso della fascia lunga elastica e/o di tessuto. Si impareranno 1 o 2 

legature diverse per le posizioni davanti e sull’anca. Le prove andranno fatte 

prima con la bambola e chi è venuto con il proprio bimbo imparerà ad usare la 

fascia con il proprio bimbo.  

Questo corso è adatto per… 

• futuri genitori 'in gravidanza' che si preparano per la vita dopo il parto.  

•  genitori con bimbi neonati a partire da 0 mesi che vogliono cominciare a portare il proprio 

bambino con un porta-bimbi.  

• genitori con bimbi grandi senza esperienza con la fascia lunga che 

vogliono cominciare a portare il proprio bambino.  

• i nonni che vogliono portare il loro nipotino e relazionarsi con lui in 

modo naturale.  

• babysitter che vogliono portare il bambino che stanno curando.  

• educatrici dei nidi che vogliono gestire al meglio le loro attività 

portando su di sé un bambino in 'difficoltà'.  

• le persone che hanno già una fascia lunga elastica o di tessuto ma 

hanno dubbi o problemi durante l'uso.  

• Tutti quelli che sono interessati al tema  

IMPORTANTE!  
 
Corso Mini: 
consigliato per chi è in gravidanza, genitori con neonati (che non tengono la testa 
dritta da soli), genitori con bimbi grandi senza esperienza con la fascia lunga. 
 
Corso Maxi: 
consigliato per chi ha partecipato già al corso Mini e ora vuole imparare a portare 
sulla schiena. E’ consigliato per i bimbi di circa 5 mesi o bimbi più piccoli solo se i 
genitori hanno già molto esperienza nel portare con la fascia. 

Prima Mini e dopo Maxi:                                                                                                 

per chi non ha mai utilizzato la fascia lunga e ha un bimbo grande consigliamo di 

partecipare prima Mini e dopo Maxi  (volendo anche nello stesso giorno, anche se è 

utile rendersi conto che sarà un lavoro molto intenso)                                                                                           

 

 
Per informazioni, iscrizioni e richieste contattate la persona indicata sulla locandina in pdf o rivolgersi a:  
Jacqueline Jimmink Tel./fax 0383 589875, info@jacquelinejimmink.com 

 

 

La durata del corso circa 2.30 ore  

Costo Da definire  

L'iscrizione 
Le iscrizioni saranno accolte in ordine di arrivo fino al raggiungimento dei posti 

disponibili. Il corso si terrà solo con un sufficiente numero di iscritti.  

Partecipanti Min. 4 - Max. 6 persone 

Materiale 

Nel corso troverete tutto il materiale necessario ad un corretto svolgimento della 
pratica: fasce, porta-bimbi vari, bambole didattiche. 
Al termine del corso verrà rilasciato l’interessante e utile libro “Bambini Amati, 
Bambini Portati” per poter rileggere le informazioni trasmesse e i temi trattati 
durante la giornata. 


