
PANNOLINI DI GARZA, oppure pannolini INSERTO.                                                  

La scelta tradizionale che va bene per ogni bimbo! 

Si chiamano “muslin” in inglese. Sono migliaia di anni che l‟uomo usa i panni per fasciare 

i propri bimbi. Il pannolino classico di garza ha la forma quadrata ed è sottile, 

essenziale, morbido e assorbente. Infinite le tecniche per metterlo; con pieghe a 

rettangolo o triangolo comode e semplice saranno adatte per tutto il periodo 

„pannolizzato‟.  Sono quelli che si asciugano più in fretta di tutti. Sono lavabili pure a 

95°C e quindi molto adatti per bimbi sensitivi e allergici. Sono ideali per i neonati 

piccoli durante le prime settimane e dopodiché si usano in combinazione con altri tipi di 

pannolini, anche come inserto per la notte. Un grande aiuto per fermarli è la chiusura di 

nylon a forma Y „Snappi®‟ che sono sicuri e più adatti in confronto a quelli spilli di sicurezza in metallo per neonati di una 

volta. Ma usarli anche senza chiusura e mettendo direttamente su una mutandina copripannolino (preferibilmente di lana) 

funziona perfettamente.                                                                                                                                                  

Pannolini di garza sono ideali per mille usi: come inserto (per la notte), come panno riscaldato per il parto in casa, come 

asciugamano per il neonato, per assorbire rigurgiti, per coprire il fasciatoio, come panno di appoggio per il cambio, anche 

durante il viaggio come telo mille usi, asciugapiatti, ecc. Evitare detersivo con sbiancanti ottici e ammorbidente. Lavarli 

prima dell‟uso migliora l‟assorbenza. 
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Istruzioni  1 - Piega Pannolino di garza 

   

Posizionare il quadrato Piegare il panno in due parti uguali. Prendere l’angolo a sinistra e portarlo 

sopra l’angolo a destra. 

   

Girare il panno sotto sopra. Piegare lato sinistro verso il centro per 2-3 

volte. 

Appogiare un inserto. 

 

Mille usi?!?... 
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Istruzioni  2 - Piega e Fasciatura Pannolino di garza 

   

Posizionare il quadrato 80x80cm Piegare a triangolo Prendere l’inserto 40x40cm e piegarlo. 

   

Posizionare l’inserto al centro. Posizionare il bambino e riportare la punta 

sopra la pancia. 

I lati si raggiungono sopra la pancia. 

    

Con una chiusura fermare la piega. Visto dal profilo. Visto da dietro. 

   

Posizionare il bimbo sopra una 

mutandina copripanolino-in questo 

caso una di lana cotta con velcro. 

Assicurarsi che nessuna parte del cotone 

garza può essere fuori dalla mutandina.  

Eccoci…pronti!!! 


